Lindow,

SPORT- UND BILDUNGSZENTRUM
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Herzlich Willkommen W
im Sport- und Bildungszentrum Lindow (Mark) gGmbH o

Trainingslager, Seminare,
Aus - oder Fortbildungen,

\ Tagungen, Projektfahrten

| oder Gruppenveranstaltungen

— wir sind lhr
Ansprechpartner!




bietet eine Vielzahl von sportlichen Mdglichkeiten...

SPORTANLAGEN

SPORTHALLEN
N

TANZSTUDIO

3 SPORTHALLEN 2 RASENPLATZE BEACHANLAGE

MaBe: 17 x 17 m, Parkett-
Sporthalle 1: MaBe 22 x 44 m, Deckenhéhe 9 m, MaRe: 144 x 68 m, MafBe 105 x 68 m, 4 Beachvolleyballfelder, fuBboden, Spiegelwand,
Zuschauertribiine; Ausstattung: Handball, FuBball, Bad- Ausstattung: Rubgy, FuRball 1 Beachsoccerplatz Gymnastikstangen und
minton, Volleyball, Basketball, Tischtennis Musikanlage
Sporthalle 2 + 3: MaBe 17 x 29 m, Deckenhéhe: 5 - 7 m, KUNSTRASENPLATZ ) MINISPIELFELD
Parkettboden, z. T. Spiegelwand; Ausstattung: Volleyball, Mage: 105 x 68 m, Flutlichtanlage Mage: 20 x 13 m

Basketball, Handball, Judo, Ringen, Badminton

SCHWIMMHALLE

Schwimmbecken mit 4 x 50m-Bahnen, teilbar, eine
Halfte mit Hubboden, 4 OSB12 Startblécke mit
zusitzlichem Abdruckblock, wettkampfgeeignete Zeit-
messanlage, neue Videoanalysetechnick mit ,Templo”
Bewegungs- und Sprunganalysesoftware, Unterwas-
sersichtfenster, Entspannungsbecken und Infrarotka-
bine, Saunabereich mit finnischer Trockensauna und
Dampfbad.

FITNESS

RAUM

Mage: 17 x 17 m, ausgestattet mit modernen und hochwer-
tigen Kraft- und Fitnessgeréten, Spiegelwand, Spinningra-

dern und Cardiogerite. UNSER STANDARD KOMPLETTANGABOT UMFASST...

Neues Trainingsgerat im Fitnessraum: ,TOTAL SKILL N solichkeit der S | Semi = Schwi hall ds
TOWER" . Ziel ist es, die Trainierenden in verschiedenen Fit- - Nutzungsmoglichkeit der Sportanlagen, Seminarraume, Schwimmhalle und Sauna

nessdisziplinen ausgewogen zu entwickeln. Mit dem ganz- entsprechend eines abgestimmten Ablaufplanes

heitlichen Ansatz des CrossFit Trainings werden die moto- - Unterbringung wahlweise im Hotel, Gistehaus 1 oder Jugendhaus
rischen Grundfertigkeiten und Fahigkeiten: Ausdauer, Kraft,
Beweglichkeit, Schnelligkeit, Geschicklichkeit, Balance, Koor-
dination und Genauigkeit gefordert.

- Vollverpflegung inklusive Getrankeangebot



Unsere Rdume bieten lhnen den passenden Rahmen fiir Tag

en, Seminare oder Workshops...

BILDUNG

TAGUNGEN, SEMINARE, WORKSHOPS & MEHR

-

SCHULUNGS- UND TAGUNGSZENTRUM
Schulungs- und Tagungszentrum mit einem
Tagungungsbereich fiir 195 Géste, Seminarraume.

SEMINARRAUME

8 Seminarrdaume im Hotelbereich, individuelle Nutzung
als Tagungs- oder Gruppenarbeitsraum fiir bis zu 60
Personen, moderne Medien-/Présentationstechnik,
interaktives Whiteboard, W-LAN

RUND UM VERSORGT

Auf Anfrage buchbar: Tagungspauschalen mit indivi-
duellen Versorgungsangeboten und verschiedenen

Rahmenprogrammen.

FREIZEIT & UMGEBUNG

AKTIV SEIN

Fiir Laufbegeisterte bie-
tet der Wutzsee mit sei-
nem Rundweg sowie das
umfangreiche Streckennetz
des angrenzenden Lauf-
parks Stechlin beste Bedin-
gungen.

Boote und Kanus, Tret-
boote oder Fahrrader kon-
nen fiir eine Tour ausge-
liehen werden. Ein Kletter-
turm komplettiert unser
Aktivangebot.

SPIEL UND SPASS

Sie kdnnen aus einem
breiten Freizeitangebot
wihlen: Wie ware es mit
einer Runde Billiard, Air-
hockey, Tischtennis oder
Beachvolleyball?

Spiele und Sportge-

rate kdénnen an unserer
Rezeption ausgeliehen
werden.

In landschaftlich reizvoller Lage direkt am Wutzsee gelegen.
Fiir lhre Freizeitgestaltung bieten wir Ihnen eine Vielzahl

von Angeboten. Ob drinnen oder drauen, hier findet jeder
die idealen Voraussetzungen, um gemiitlich, allein oder
in geselliger Runde die Freizeit zu erleben.

CAFETERIA

Unsere Cafeteria, ein
beliebter Treffpunkt der
zum Verweilen einladt.
Sie kénnen aus einem
breiten Imbiss- und
Getrankeangebot wahlen.
Der Terrassenbereich
bietet beste Bedingungen
fiir sonnige Stunden,
lauschige Abende

und stimmungsvolle
Momente.

SPORTLERBAR

& BOWLING

Haben Sie Lust auf ein
frisch gezapftes Pils, einen
guten Schoppen Wein
oder einen Cocktail? Die
Mitarbeiter der Sportler-
bar empfangen Sie gern zu

einem gemiitlichen Abend.

Direkt nebenan befinden
sich zwei Bowlingbahnen.
Diese kdnnen individuell

gebucht werden.

LINDOW

Die Stadt der drei Seen. In
Lindow und Umgebung
gibt es kulturelle Veranstal-
tungen und interessante
Sehenswiirdigkeiten, und
Angebote.

Lust auf eine Wanderung
oder Radtour? Wir beraten
Sie gern.

RELAXEN

sdreamwater lounge” Erle-
ben Sie mit unserem neuen
Angebot die wohltuende,
belebende und regenerie-
rende Wirkung des Was-
sers. Die Kombination aus
warmen Wasser und Mas-
sage ist ideal zum |6sen von
Verspannungen, sie fordert
die Durchblutung, lockert
die Muskeln und entspannt
Korper und Seele. Probieren
Sie es aus! Ideale Maglich-
keiten zum Entspannen bie-
ten auch unsere Saunen im
Hotel und der Schwimm-
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Wihlen Sie aus unterschiedlichen Standards lhre passende Unterkunft zum Wohlfihlen.

UNTERKUNFT

SPORTHOTEL

70 Einzel-, Doppel-, Dreibettzimmer mit TV und
Dusche/WC, kostenloses W-LAN, 6 barrierefreie
Zimmer

GASTEHAUS 1

Wiinschen Sie weiterfiihrende Informationen oder
ein individuelles Angebot fir Ihre Veranstaltung?
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EE Sporthalle 1
Rezeption | Foyer Bl Sporthalle 2
BE  Hotel und Seminarhereich EE  Sporthalle 3
WE  Jugendhaus 1/2 BE Fitnessraum

EN  Gastehaus 1 EW  Tanstudio

Wir beraten Sie gern!
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0 Schwimmballe Kiginfeld

Kunstrasenplatz Beach Volleyball
Rasenplatz 1 8 Beach Soccer
Rasenplatz 2 EEE Kleterturm

Mini Spielfeld Skatingflache

Sport- und Bildungszentrum Lindow (Mark) gemeinniitzige GmbH

Neue Ubernachtungsmdglichkeit, 10 Doppelzimmer
mit Dusche/ WC, Aufenthaltsraum mit TV

| 21]

4er-Zimmern, Betreuerzimmer (DZ), Aufe

2 Jugendhduser fiir je 36 Personen mit jugendgerechten
nthaltsraum

Lindow

SPORT- UND BILDUNGSZENTRUM
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Schulungs- und Tagungszentrum

Speiseraum

Sportlerhar/Bowling im KG

Cafeteria WER  Fahrradlager
Grillpavillon /| Bootssteg

www.sh-lindow.com




